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HALAS
w szkolnych SALACH GIMNASTYCZNYCH

0 I-uli I

i

i

/W

Skad nadchodzga ktopoty ?

Termin “akustyka pomieszczenia” odnosi sie do sposobu w jaki dzwiek rozchodzi sie w
pomieszczeniu. W przypadku kubaturowych sal gimnastycznych nabiera on szczegdélnego i bardzo
groznego znaczenia !

Wiekszos¢ ludzi jest przekonana ze przyczyng ogromnego hatasu
w salach gimnastycznych sg uczniowie biegajacy na parkiecie

Gdyby rzeczywiscie tak bylo, to rownie hatasliwe otoczenie mielibySmy na otwartym szkolnym boisku,
na ktérym "zdziera sie" tyle samo gardet.

Przyczyng powstawania hatasu w sali gimnastycznej jest brak tumienia wytworzonej energii
dzwiekowej - ktora odbijajac sie od gtadkich i twardych scian i sufitu - nie tylko nie traci swej mocy,
lecz dodatkowo zostaje wzmacniana za kazdym razem, gdy odbite fale dzwiekowe natozg sie na
siebie. Tak wiec zrodlem hatasu sg twarde i gtadkie ptaszczyzny, ktére nie ttumig ...lecz odbijajg
energie dzwiekowa, powodujac lawinowe zwiekszenie ogoélnego poziomu niechcianego dzwieku -
zwanego ,hatasem pogtosowym”.

,HALAS POGLOSOWY” jest najgrozniejszym zjawiskiem w kubaturowych salach sportowych !
Generuje bowiem dodatkowe, nie tylko techniczne lecz takze finansowe problemy dla wiasciciela
obiektu. Inwestorzy i uzytkownicy sal gimnastycznych sg czesto zaskoczeni tym, ze istniejg
odpowiednie hatasowe normy zdrowotne i wymagania, ktére nalezy spetniac!



Zgodnie z polskimi przepisami Prawa Pracy w zakresie BHP, dopuszczalny (tzw. bezpieczny) poziom
hatasu w srodowisku pracy, pracownika przebywajgcego tam przez 8 godzin, to 85dB (decybeli). Takg
dawke moze przyja¢ zdrowy organizm ludzki bez trwatego negatywnego wplywu na jego zdrowie
fizyczne tzn. bez degradacji organu stuchu. Bezpieczna dawka w czasie 2 godzinnego przebywania
cztowieka w hatasie to 95 decybeli. Wiekszos$¢ szkolnych sal gimnastycznych w Polsce generuje hatas
znacznie przekraczajacy ten poziom !

Kazdy pracownik, w tym takze nauczyciel, ktéry swojg prace wykonuje w otoczeniu hatasu o wyzszym
poziomie — bez ochronnikéw stuchu - jest narazony na czesciowy ale TRWALY UBYTEK SLUCHU.
Takie dziatanie moze skutkowac¢ (i czesto skutkuje) odszkodowawczymi pozwami cywilnymi do
pracodawcy, ktory nie zapewnit bezpiecznych warunkéw pracy dla swoich pracownikow.

Tyle w odniesieniu do nauczycieli, ktérzy maja status pracownikéw... a co z uczniami ?

Uczniowie przebywajg w hatasie nie tylko w pogtosowych salach gimnastycznych ale takze (na
przerwach) w koszmarnym hatasie pogtosowych korytarzy szkolnych. Hatas powoduje podraznienie
kitebuszkéw nerwowych i w konsekwencji rozdraznienie, agresje i utrate koncentracji czyli zdolnosci do
przyswajania wiedzy !

Taki ,podrazniony” organizm wraca do domu i jeszcze przez dtuzszg chwile krzyczy zamiast normalnie
mowic.

Jak zlikwidowa¢ hatas w sali gimnastycznej ?

Jesli chcemy ograniczy¢ hatas, czyli ,nadmiarowa energie drgajagcego powietrza” musimy jg zamienié
na inng postac ...albowiem energia w przyrodzie nie ginie !

Ta swoista przemiana odbywa sie w materiatach porowatych, ktére nazywane sg materiatami
dzwiekochtonnymi. Najpopularniejsze z nich to specjalnie przygotowana wetna mineralna o
odpowiedniej gestosci i grubosci, ktora ,pochtania” energie w zakresie wyzszych czestotliwosci
dzwieku.

Bardziej efektywnym rozwigzaniem
dla eliminacji hatasu jest wetna w
postaci odpowiednio skonstruowanych
rolek o dtugosci ok. 1m i Srednicy
15cm, Ma unikatowa konstrukcje,
dzieki  ktoérej pochfania  oprécz
wysokich takze niskie czestotliwosci
hatasu (te bardziej huczace).

tatwy sposdb montazu takich rolek
dodatkowo znacznie redukuje koszty
montazu  ....i demontazu. Rolki
mocowane sg do konstrukcji sufitu lub
na scian w poziomie, za pomoca linki
stalowej, ktorej konce zwienczone sg
zatrzaskowym karabinczy-kiem.
Mozna je bardzo fatwo zaczepia¢ do
hakéw, oczek zaczepowych, linek,
przeset itp., przymocowanych na
state do $cian lub sufitu.

llos¢  (liczba)  potrzebnych  do
zastosowania materiatow
dzwiekochtonnych zalezy kubatury
sali i stopnia pochtaniania dzwieku
przez uzyte do jej budowy materiaty
wykonczeniowe (ciany, sufit,
podtoga), przy czym im sg one
bardziej gtadkie i twarde tym niestety
wiecej potrzeba materiatow
dzwiekochtonnych.

Fotografia przedstawia gminng hale sportowg z
podwieszonymi pod stropem rolkami
dzwiekochtonnymi.




llo$¢ materiatéw dzwiekochtonnych, potrzebnych do zniwelowania oddziatywania hatasu pogtosowego
w salach gimnastycznych mozna wyznaczy¢é w sposdb matematyczny.

Najprostsza (cho¢ niedoktadna) metoda to wyliczenie ,czasu pogtosu” dla danej sali gimnastyczne;.
Czas pogtosu zalezy od objetosci sali i sumarycznej powierzchni pochtaniania wszystkich scian, sufitu,
podtogi.

Redukujac czas pogtosu, ograniczamy ,,hatas pogtosowy” !
Dla sal gimnastycznych dopuszczalny czas pogtosu nie powinien przekracza¢ 1,5 sekund. Przy

skréconym czasie pogtosu tatwiejsza jest komunikacja werbalna i dzwiek dochodzacy z aparatury
gtosnikowej bedzie prawidtowy.

Fotografia przedstawia przeszklong szkolng sale gimnastyczng z podwieszonymi pod stropem rolkami dzwiekochtonnymi.

Bardziej wyrafinowane i precyzyjne metody wyznaczania wymaganej ilosci materiatow
dzwiekochtonnych opierajg sie na wirtualnych symulacjach akustyki z uzyciem komputera i
specjalistycznego oprogramowania (np. CATT Acoustics czy EASE).

Takg metodg nie tylko mozna wyznacza¢ czas pogtosu ale tez okresli¢ wspotczynnik ,zrozumiatosci
mowy” w danej przestrzeni. Komputerowe symulacje akustyki pozwalajg takze wygenerowaé dzwiek
jaki bedzie mozna uzyska¢ po zastosowaniu w sali gimnastycznej materiatéw dzwiekochtonnych czyli
postucha¢ dzwieku jaki bedzie w sali ...zanim zdecydujemy sie na zakup i montaz koniecznych
materiatow dZzwiekochtonnych.
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